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PREPARACIÓN PARA PROCEDIMIENTOS DE ENCOSCOPIA DIGESTIVA ALTA 

 
Apreciado paciente para la realización de este procedimiento usted DEBE VENIR ACOMPAÑADO, así 
mismo lo invitamos a cumplir las siguientes recomendaciones, ya que de ellas depende el éxito de su 
procedimiento:   
- No consuma ningún tipo de alimento sólido, ni lácteos 8 horas antes de su procedimiento. 
- Suspenda la ingesta de líquidos 4 horas  antes de su procedimiento. 
- Evite consumir antiácidos (Esomeprazol, Omeprazol, Ranitidina, Sucralfate, entre otros) 8 horas antes 

de su procedimiento. 
 
RECUERDE 
- El éxito del procedimiento depende de la adecuada preparación la cual incluye la ingesta de abundante 

líquido durante la misma. 
- No olvide consultar con su médico acerca de los medicamentos que consume en forma habitual, para 

verificar si debe suspenderlos.   
  


